Ubersicht RahmengroRen

XS RahmengrdlRRe

Grolie Schrittlange Armlange Einsatzweck

- 160 - 79 - 61 CC A /Tour A

S Rahmen

Grolie Schrittlange Armlange Einsatzweck

168 — 175 75— 82 52 -66 CC v /Tour A /Al Mountain
>

M Rahmen

GroRe Schrittlange Armlénge Einsatzweck

168 — 180 76 — 87 75 - 66 CC Vv /Tour A /Al
Mountain »

L Rahmen

Grolie Schrittlange Armlange Einsatzweck

176 — 189 82-94 58 — 69 CC Vv /Tour A /Al Mountain
>

XL Rahmen

GroRe Schrittlange Armlange Einsatzweck

179 — 201 87 -94 61-76 CC Vv /Tour A /Al Mountain
>

XXL Rahmen

Grolie Schrittlange Armlange Einsatzweck

193 - 94 - 64 - Tour A /Marathon »

V¥ ehernicht / A eherja / W teils teils

Schritttange > Barfuld mit dem Ricken an die Wand stellen, ein Buch zwischen die Beine
klemmen, so hoch wie méglich in den Schritt ziehen /aber vorsichtig ;-)) und mit einem
Zollstock vom FulRboden bis Oberkante Buchriicken messen

Armlange > Zollstock in der Achselhdhle ansetzen, Arm ausstrecken und bis zu Mitte der

Faust messen




