
Übersicht Rahmengrößen 
 
 
XS Rahmengröße 
Größe Schrittlänge Armlänge Einsatzweck 
 - 160  -  79  -  61 CC  ▲   / Tour ▲ 
 
 
S Rahmen  
Größe Schrittlänge Armlänge Einsatzweck 
168 – 175 75 – 82 52 – 66 CC  ▼     / Tour   ▲   / All Mountain  

► 
 
 
M Rahmen 
Größe Schrittlänge Armlänge Einsatzweck 
168 – 180 76 – 87 75 – 66 CC   ▼    / Tour    ▲    / All 

Mountain ► 
 
 
L Rahmen  
Größe Schrittlänge Armlänge Einsatzweck 
176 – 189 82 – 94 58 – 69 CC   ▼   / Tour    ▲   / All Mountain   

► 
 
XL Rahmen 
Größe Schrittlänge Armlänge Einsatzweck 
179 – 201 87 – 94 61 – 76 CC   ▼    / Tour   ▲   / All Mountain  

► 
 
 
XXL Rahmen 
Größe Schrittlänge Armlänge Einsatzweck 
193 -  94 -  64 -  Tour  ▲    / Marathon  ► 
 
 
▼ eher nicht   /  ▲ eher ja   /  ► teils teils  
 
 
 
Schrittlänge > Barfuß mit dem Rücken an die Wand stellen, ein Buch zwischen die Beine 
klemmen, so hoch wie möglich in den Schritt ziehen /aber vorsichtig ;-)) und mit einem 
Zollstock vom Fußboden bis Oberkante Buchrücken messen 
 
 
Armlänge >   Zollstock in der Achselhöhle ansetzen, Arm ausstrecken und bis zu Mitte der 
Faust messen  


